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ASA
che vorrel

a cura di Stefania Russo

Il rispetto della natura sta diventando
sempre piU una priorita sia per I'indu-
stria che per gli individui. E' sempre pitu
forte la spinta verso la casa ecologica
e intelligente, in grado di offrire le mi-
gliori tecnologie e tutto il comfort di cui
abbiamo bisogno, oltre che la piu alta
qualita di vita per chi la abita, riducen-
do al minimo I'impatto sull’ambiente.

Arredamento, moda, arte e design
confermano la massima attenzione:a
ecosostenibilita, upcycling e materiali
naturali.

Tra le tendenze 2022, quella piU origi-
nale & “le stanze delle emozioni " previ-
| sta dalle statistiche di Pinterest.

Ambienti dove dedicarsi a sé stessi:
Stanza per massaggi in casa +190%;
Rage room +150%; Stanze a tema mu-
sicale +2x; Stanza piccola biblioteca |
+12x; Stanza di vetro +8x. “L'umanita
vive un momento particolare, in cui
tutte le emozioni sono amplificate e
vogliono farsi sentire forte e chiaro. Se
hai bisogno di sfogarti, esiste un nuov
trend che fa al caso tuo. Spazi interni
dedicati all'espressione dell’intero spef
tro emotivo: stanze dello sfogo, stanze
di vetro e stanze a tema musicale™.

Sistema di contenitori verti-
cali e orizzontali Wallover®
di Caccaro. Si compongo-
no liberamente nello spazio,
con ritmo e proporzione tali
da dare un “taglio archi-
tetturale” agli spazi della
casa, dal living, fino alla
zona notte. La parete, che
diventa elemento d'arredo
e protagonista degli spazi
domestici.
WWW.Caccaro.com
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La camera da lefto che rigenera

A cura della Master in Chue Style Feng Shui Donatella Magni

Letto Let'space
della nuova
collezione
Caccaro per spazi
personalizzabili.
Consente di
separare

la testiera dal
giroletto

per poi abbinarli
liberamente in
molteplici soluzioni.
www.caccaro.com

Dormire bene & importante per molti motivi:

* Passiamo a letto almeno 1/3 del tempo

* Dormire serve a recuperare energie

¢ Mentre dormiamo ciriconnettiamo con le nostre radici
(spesso i sogni sono legati alla rielaborazione di cio che
abbiamo vissuto durante la giornata)

¢ Rigenerare corpo e mente ci permette di migliorare la salute

* Simbolicamente per il Feng Shuila camera da letto &
collegata alla salute, alla famiglia, all'intimita e alla vita privata.

Quindi una camera da letto deve assolvere ad una serie di

funzioni:

- Proteggerci quando siamo piU indifesi,

- Dare una sensazione di calma e tranquillita e quindi facilitare
il riposo

- Permettere al corpo dirigenerarsi

- Creare un ambiente intimo e riservato protetto da occhi
estranei

Il Feng Shui, con i suoi consigli dettati da esperienza millenaria,
punta ad ottenere questi risultati valuntando prima di tutto la
posizione della camera rispetto al resto della casa. La camera
infatti dovrebbe essere nella parte pit riservata dell’abitazione
lontano dalla porta di ingresso e separata dalle zone giorno in
modo da non essere influenzata da un'energia troppo yang,
movimentata, rumorosa; anche gli animali all'interno della tana
cercano il lvogo piu distante dall'ingresso per sentirsi al sicuro
quando dormono.

All'interno della camera, poi, il letto dovrebbe avere una buo-
na spalliera che appoggia ad un muro. Il Feng Shui sconsiglia

di avere il retro del letto scoperto ( come quando la spalliera &
sul muro della finestra o il letto € in mezzo alla stanza) perché la
nostra parte istintiva non si sente a suo agio. Inoltre dovrebbe
essere in una posizione in cui chi sta a letto possa tenere age-
volmente d'occhio sia la porta che le finestre. Evitare anche di
avere oggetti pesanti (quadri, mensole o lampadari) incombenti
sul letto che cadendo
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quanto si crea un effet-
to yang che non facilita
la profondita del riposo.
Che dire del “letto con la testa a nord"? in realta & una indica-
zione riduttiva perché ogni persona ha una sua energia e quindi
dovrebbe avere il letto orientato nella direzione dell'energia che
la sostiene.

Se non sai come fare, ascoltail tuo corpo o osserva come i bam-
bini si dispongono nel letto o nella stanza: spesso istintivamente
cercano la posizione migliore per loro. Altrimenti se dormi male
hai bisogno di una persona esperta che analizzi la tua casa e la
tua energia e cerchi di armonizzarle al meglio!

Donatella Magni

Ingegnere Edile,
esperta in:

Feng Shui,
bioedilizia,

risparmio energetico

® www.imperialfengshui-an.it




